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       毅寧基金會 (LYNCK FOUNDATION)  於1997年創立於舊金山灣區。 基金會的理念是每個孩子都應該有受教育的機會, 每個孩子都應該能夠身心健康的成長。  基於這個理念 ,  這些年來毅寧基金會致力於中國貧困山區建立小學學校,  提供清寒、優秀的大、中學生獎助學金,  以及提供醫療保健給偏遠地區的孩子們。  並從2001 年起在舊金山灣區提供一系列的講座和工作坊給第一代的華人父母親們, 探討東方父母如何在西方文化的大環境裡養育孩子的課題。
       2004 年毅寧基金會在貴州溫水、 三叉河、中國最窮困的山區之一, 建立 了五所學校。  於10 月裡 ,帶領了十多名醫生和醫學院學生, 到遵義貧困山區為一千多位小學生們做體檢。 提供一千多份沙眼藥水、 驅蟲 藥給需要的孩子們。 同時提供給遵義醫學院學生20名獎助學金。 在北京中央民族大學給30名來自邊遠省區的優秀少數民族學生頒發了獎學金。 又提供給四川貧苦中學生獎學金。2005年毅寧基金會增加了對西安交通大學和西安農林大學25位大學生和內蒙五位小學生的獎學金資助。 

       在舊金山灣區,  2005年1月毅寧基金會邀請了教育心理教授呂旭亞博士來灣區主持座談會以及工作坊, 主題是  “青少年父母難為II-如何陪伴您的孩子走過青春期的風暴”。  隨後邀請專家開辦了六個父母成長班, 在灣區造成了極大的反響。 為了提供給舊金山灣區的父母親們更多的資源。  毅寧基金會將一批 “如何有效教導孩子的父母圖書” 捐贈給肇育基金會的中文親子書坊, 希望大家多加利用。
       2006年毅寧基金會希望能擴大資助貧困學生的獎學金與助學金計劃。 以期幫助更多缺乏資源的孩子完成大、中、小學教育。  在舊金山灣區則將邀請更多專家舉辦 親子溝通講座和與父母對話的成長班, 以便幫助更多的家庭能安然度過孩子青春的風暴期。
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